“ Cuaderno de la enfermedad celiaca”

Un manual para afrontar las necesidades
de las personas que no toleran el gluten

El objetivo es concienciar a la sociedad sobre un p  adecimiento que afecta a
medio millén de espafioles

La publicacién nace como fruto de la colaboracion e ntre el Instituto Tomas
Pascual y la FACE (Federacién de Asociaciones de Ce liacos de Espafia)

Madrid, 7 mayo de 2008 .- “Cuaderno de la enfermedad celiaca” pretende concienciar a la
poblacién sobre esta enfermedad, asi como servir de consulta a los enfermos celiacos. La
publicacién nace del acuerdo entre el Instituto Tomas Pascual Sanz para la Nutricién y la Salud
y la Federacién de Asociaciones de Celiacos de Espafa (FACE). Hoy, miércoles 7 de mayo,
ambas instituciones, representadas por sus respectivos presidentes, han firmado un convenio
de colaboracion para difundir el libro y concienciar a la sociedad de las personas que no toleran
el gluten.

La enfermedad celiaca es una de las mas frecuentes de las patologias gastrointestinales. El
90% de los potenciales enfermos permanecen sin diagnosticar. Segin Ricardo Marti Fluxa,
presidente del Instituto Tomas Pascual Sanz, “una formacién temprana es vital para evitar
episodios accidentales y ayudar a construir un estilo de vida sostenible y adaptado”.

Mayor conocimiento de la enfermedad celiaca
Esta publicacion es un instrumento de facil consulta para evitar que un “acto cotidiano, como es

comer, pueda resultar mucho méas complicado de lo que debiera”, explica Marta Teruel,
gerente de FACE.



Aspectos como la compra de alimentos, la lectura de las etiquetas, la elaboracion de una dieta
sin gluten o las complicaciones mas comunes asociadas a la enfermedad celiaca se exponen
de manera pedagdgica. Por capitulos, se explica qué es el gluten, cdmo se diagnostica la
enfermedad celiaca, cual es su tratamiento y en qué punto estan la investigacion cientifica de
la enfermedad en relacién a los estudios de genes.

Ademas, en el cuaderno se dan consejos sobre cémo llevar una dieta sin gluten tanto en casa
como cuando se come fuera del hogar. Por ultimo, un glosario contesta las preguntas
frecuentes y otro define de forma sencilla términos como dextrina, germen de trigo, sémola,
levadura o maltosa.

El libro tiene una tirada inicial de 30.000 ejemplares para ser ampliamente difundido por ambas
instituciones persiguiendo un mayor conocimiento de los problemas cotidianos de los celiacos y
contribuir a que puedan llevar una alimentacion correcta sin gluten.

El Instituto Tomas Pascual Sanz para la Nutricion y la Salud

El Instituto Tomas Pascual Sanz para la Nutricién y la Salud es una entidad sin &nimo de lucro
creada para promover la investigacién y la formacién en el ambito de la salud y la nutricion.
Entre otros, son objetivos del Instituto Tomas Pascual Sanz la investigacion clinica, la
colaboracién con la administracion en programas nutricionales, la convocatoria de becas de
investigacién cientifica, a través de acuerdos con distintas universidades y la promocién de
estudios de Gestion Medioambiental. www.institutotomaspascual.es.

Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia (F  ACE)

La Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia (FACE) se constituye legalmente el 27
de Junio de 1994, con ambito de actuacion estatal y sin fines lucrativos. La FACE esta
integrada por 16 asociaciones de celiacos de caracter autonémico.

Objetivo fundamental de la FACE es coordinar el esfuerzo y la labor de las asociaciones
miembros para defender sus derechos, con vistas a la unidad de accion y para un mejor logro
de los fines comunes. www.celiacos.org

Contacto de prensa:

Europa Press Comunicacion

Manuel Recio Rubén Marcos
91.359.26.00 / 600 90 55 93 91.359.26.00 / 600.70.54.74
manuelrecio@europapress.es rubenmarcos@europapress.es



