FACE

Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia
C/ Hileras 4, 4° 12

28013 Madrid

Tel.: 91 547 54 11 - Fax: 91 541 06 64

www.celiacos.org

NOTA DE PRENSA

Madrid, 19 de septiembre de 2008

La Junta Directiva de FACE ha sido recibida hoy en el Palacio de la Zarzuela

LA PRINCESA LETIZIA MUESTRA
SUAPOYO A LOS CELIACOS

Esta mafiana la Princesa de Asturias ha recibido a la Junta Directiva de la Federacion de Asociaciones de
Celiacos de Espaiia. Después de la fotos con la prensa, en el salén de audiencias del Palacio de La Zarzuela, han
charlado distendidamente sobre los problemas mas importantes que tienen los celiacos espafioles, mostrandose
Doiia Letizia muy sensibilizada con todo lo relativo a los nifios celiacos y la dificultad para comer fuera de casa.

A las 11 de la mafiana ha acudido al Palacio de la Zarzuela la Junta Directiva de FACE, encabezada por su presidente,
Ignacio Santamaria; secretario, Jon Zabala; tesorera, M* José Mortalena; vicepresidenta 1%, M* del Carmen Tricas;
vicepresidenta 2, M" Luz Ciriano; gerente, Marta Teruel; y la responsable de la marca de garantia “Controlado por
FACE”, Mireia Apraiz.

En la reunion que han mantenido, después de posar para los medios de comunicacion, Ignacio Santamaria, presidente
de FACE, ha agradecido a Dona Letizia su sensibilidad hacia el colectivo celiaco, y todos los problemas que conlleva
esta enfermedad y ha sefialado que “son todavia muchos lo retos a los que debemos enfrentarnos para conseguir que
el celiaco se pueda enfrentar a la vida en las mismas condiciones que los que no lo son”.

La Princesa de Asturias, que ha comentado que conoce de cerca el problema de la celiaquia por tener personas allegadas
con hijos celiacos, se ha mostrado especialmente interesada por todo lo relativo a las dificultades de integracion en el
colegio que tienen los nifios celiacos, y el presidente de FACE, Ignacio Santamaria ha afirmado que “es muy frecuente
que no puedan comer en el colegio, debido al gran desconocimiento, a todos los niveles, tanto de la enfermedad como
de los alimentos que contienen gluten”.

Uno de los principales problemas a los que se enfretan los celiacos es conocer con total seguridad qué alimentos no
contienen gluten. En la actualidad, existen muy pocos restaurantes donde tengan informacion sobre la enfermedad
celiaca y la dieta sin gluten. Por este motivo el proximo Congreso Nacional de FACE que se celebrara el 17 y 18 de
octubre, en Logrofio, tiene como lema “El Celiaco Fuera de Casa”, dirigido a personas celiacas, profesionales de la
salud, hoteleros y empresas alimentarias.

Plan de Apoyo a las Personas con Intolerancia al Gluten

En la audiencia de esta mafiana también han hablado con la Princesa de Asturias sobre el Plan General de Apoyo a las
Personas con Intolerancia al Gluten, puesto en marcha al final de la pasada legislatura por el Gobierno de Sanidad y
Consumo, que ha contado con la participacion de FACE y diversas sociedades cientificas.

El pasado 9 de septiembre se inici6 el reparto del Protocolo para el Diagnéstico Precoz de la Enfermedad Celiaca entre
las Comunidades Autonomas, con el objetivo de que éstas lo hagan llegar a los profesionales sanitarios para acortar los
tiempos en la deteccion de la intolerancia al gluten.
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La celiaquia puede presentarse a cualquier edad y tiene manifestaciones clinicas muy variadas e incluso puede llegar ser
asintomatica, lo que supone complicaciones graves a largo plazo.

La importancia del diagndstico precoz es fundamental, ya que la instauracion de una alimentacion exenta de gluten
consigue, no solo la normalizacion del estado de salud, sino también la recuperacion de la calidad de vida de los
pacientes.

La princesa de Asturias ha mostrado su sorpresa al conocer que la celiaquia no esta todavia declarada como enfermedad
cronica, una de las revindicaciones del colectivo celiaco, ya que eso les permitiria beneficiarse de descuentos en los
alimentos sin gluten, que habitualmente tienen un elevadisimo precio. De hecho, segun el Informe de Precios del 2007
que elabor6d FACE, una persona que debe seguir una dieta sin gluten tiene que gastar un 328% mads que una persona que
que no deba seguirla.

En muchos paises de la Union Europea estos productos ya estan incluidos dentro del régimen de la Seguridad Social o
el celiaco recibe algun tipo de ayuda para su compra

Acerca de FACE

La Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia es una organizacion compuesta por 16 asociaciones autondmicas,
que se constituy6 en 1994, Tiene como objetivo coordinar el esfuerzo y la labor realizada por las asociaciones miembros:
proporcionar informacion y orientacion a las personas con intolerancia permanente al gluten, fomentar normativas
legales que amparen a este colectivo y promover la difusion del conocimiento de la enfermedad, con el fin de concienciar
a toda la sociedad.

La enfermedad celiaca es una intolerancia permanente al gluten (proteina presente en el trigo, la cebada, el centeno
y posiblemente la avena) que produce una lesion severa en la mucosa del intestino delgado, que puede presentarse a
cualquier edad. En Espafa las estadisticas estiman que el nimero de celiacos puede estar en torno a 450.000, aunque
solo el 10% aproximadamente han sido diagnosticados, ya que aunque sus sintomas mas comunes son diarrea, vomitos,
anemia, retraso del crecimiento, pérdida de peso y alteracion del carécter, tanto en el nifio como en el adulto pueden ser
atipicos o estar ausentes, dificultando dicho diagndstico.

En una iniciativa pionera, a nivel mundial, la Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafa ha promovido la
creacion de la marca de garantia “Controlado por FACE”, para establecer un standard de calidad en los productos aptos
para los enfermos celiacos. Asi, mediante la verificacion del sistema de calidad del fabricante, se garantiza un producto
final con unos niveles de gluten inferiores a 10 mg/kg (limite critico actualmente establecido por FACE).
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